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Qi-terapeut med ny teknik

Qi star for livsenergi. Jannike Sandstrdm ar Qi-terapeut och hennes liv har
de senaste tre aren gatt ut pa att hjalpa manniskor som behdver fa balans i
kroppen. — Var roll ar att starka kroppen och fa igang den egna formagan
att sjalvlaka. Ungefar va
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Kineserna anviander moxastavar, en sorts gras,
som de séatter eld p& och héller en bit ifrdn huden.
Varmen och ljuset far d& en djupgdende verkan pa
cellniva i kroppen. Den dr en gammal metod som
fortfarande praktiseras.

Jannike Sandstrom i Umed haller pd med den
moderna versionen dar hogteknologi anvdands for
att starka lakningsprocesserna i manniskokroppen
samt for att ge energi och styrka. Hon ar Qi-
terapeut.

For ndgra ar sedan var Jannike Sandstrém svart sjuk,
inom den traditionella sjukvarden fick hon ingen hjélp
och hon bdérjade séka efter alternativa metoder. Efter
att hon provat lite olika saker hamnade hon hos en Qi-
terapeut, dar fann hon det hon sdkte. Med hjalp av
denna form av kinesisk akupunktur med moxaljus
kunde hon ta sig tillbaka till livet igen.

- Jag har fatt igen mitt liv, jag blev férbluffad éver
kroppens egna ldkningsférmaga och detta har gett mig
kraft att hjalpa andra, sager Jannike som nu driver QI-
punkten i Umea.

Qi-terapi ar ungefar detsamma som Qigong - en metod
som fdrenar rérelse, andning och koncentration - men
hundra ganger starkare. Jannike behandlar med
moxaljus och anvander sig av akupunkturens punkter,
men inte av de ndlar som vi i Sverige oftast forknippar
med ordet. Denna form av behandling passar bra fér
den som &r radd for ndlar fér den gér inte alls ont.

- En del tycker det verkar konstigt att det inte gér ont,
manga tror att det maste gdéra ont for att fungera. Det
som kanns kan vara lite varme och latta pirrningar.

Sjalvlakning

Qi-terapi bygger pa en flertusenarig kinesisk
halsofilosofi och &r forenad med den senaste
forskningen inom biofysik och bioteknik. Jannikes
metodik heter Existens Maximum och bygger pa gamla
kinesiska tankar om att férebygga, underhalla och
sjalvlaka. Manniskan kan bli frisk och stark av sin egen
inneboende sjilvlidkande formaga, om personen bara
far de ratta impulserna.
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Utrustningen hon anvander ar framtagen av ett foretag
i Arvidsjaur. Det sammanlagda priset for
diagnospennan och behandlingsdosa ar runt 50 000
kronor, en investering som Jannike gladeligen gjorde
nar hon startade QI-punkten fér tre ar sedan. Med de
egna erfarenheterna i ryggen kénde hon sig saker pa
sin sak.

- Jag tror inte att det finns en behandling som passar
alla, men det fungerar fér manga. Man maste sjalv
soka det som kanns positivt och som far en att ma
battre. De flesta svarar pa behandlingen, men alla gér
inte det och d& kanske de ska prova nagonting annat.
Vi kan heller inte "bota” ndgot utan metoden &r till for
att ge mer energi, 16sa blockeringar i kroppen och fa
den att l&ka snabbare. Var roll &r att stirka upp de
som ar sjuka, sager Jannike.

Alla gifter ska ut

Utbréndhet, fibromyalgi och migrén &r nagra av
sakerna som en Qi-terapeut kan ta itu med. Men aven
idrottsskador kan ges snabb hjalp, en inflammation kan
laka fortare om kroppens lakningsprocess stimuleras.
En behandling kan starta mycket processer i kroppen,
alla gifter ska ut och det kan leda till exempelvis
svettningar och acne. Gifterna kommer bland annat
fran miljén, rékning och mat vi ater. Jannike férklarar
pa forsta traffen med patienten vad det kan innebéra
och de flesta anser det vara vart det positiva som
kommer efterdt. Fast det &r I&ngt ifr@n alla som far
problem. De flesta klarar det utan negativ paverkan,
istallet upplever de sig f& mycket mer energi.

En behandling bérjar med att Jannike tar
diagnospennan och métar hur det star till i kroppen,
hon kollar bland annat hormonsystemet och kan marka
hur stressad patienten &r samt vilka organ som gar pa
hdgvarv eller ar slda. Det behéver inte vara en sarskild
dkomma en person soker for, utan saker som inre oro
och ofrivillig barnléshet kan ocksa vara en orsak.
Jannike berattar att psykiska problem ofta kan
harledas till blockeringar i kroppen och att behandling
med moxaljus kan fa dem att I6sas upp.

I tre &r har Jannike hallit p& med sin verksamhet och
det gdr stadigt framat. S&val man som kvinnor besdker
henne.

- Att de som kommer hit kanner att de far hjalp gor att
det gdr bra fér mig, skulle ingen kénna att det
fungerade skulle inte fler vilja prova.

Roligt arbete

Aven barn som har problem med koncentrationen i
skolan har fatt hjalp.

- Vi far inte behandla barn under atta &r, men de &aldre
barn jag traffat som haft problem i skolan har haft
héga energinivaer och d& har vi kunnat balansera dem
och deras resultat har blivit battre.

Likare inom den traditionella sjukvarden kan inte
remittera en patient till en Qi-terapeut. Men det ar
ndgot de 120 terapeuterna i Sverige kdmpar foér. Andra
begransningar de har &r att de inte far ta emot en
person som har cancer, inte ens om personen &dven far
traditionell vasterlandsk vard. De behandlar inte heller
gravida.

Jannike ar naringskunnig, kan massage och zonterapi
och hon gor det hon kan for att hjdlpa sina patienter.

- Det enda jag vill &r att manniskor ska ma battre och
da tar jag till den metod som jag tror fungerar béast.
Jag vill inte bestdmma 6ver ndgon annans halsa sa vi



gor detta i samrad, vi &r som ett arbetslag.

Patienten behdver inte heller férklarar var problemen
ar for att kunna fa hjalp. Med hjalp av diagnospennan
ser Jannike var i kroppen som blockeringar sitter och
vart energierna &r for hoga respektive 1aga. Pa sa satt
kan hon hjalpa utan att direkt veta felet.

- Den som kommer till mig kanske har berattat
massor av ganger vad som &r problemet och &r trétta
pad det. DA kan det vara skont att slippa upprepa allt
igen.

Jannike berattar att Qi-terapi aven fungerar bra for
manga rullstolsburna. Med hjélp av ljusimpulserna kan
cirkulationen 6kas i de delar av kroppen som &r
forlamade eller har nedsatt rorelseférmaga. Det som
driver henne ar dels vetskapen om att hon sjalv blivit
hjalpt av metoden, men aven det faktum att arbetet ar
sa stimulerande och positivt.

- Aven fast jag hallit pa i tre ar sa blir jag lycklig varje
gang jag vaknar pa morgonen och far aka till jobbet,
det &r s3 roligt.
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